Inbjudan till

GULDPOKALEN 2020

Steg 1-6, Riks- och Regionspokalen
Regionskval till Riksfinalen steg 5 och 6 fér region Ost

28 mars

Akeshovs Idrottshall
Stockholm

i
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Stockholm Top Gymnastics




Datum: 28 mars 2020

Tavling: Svenska stegserierna steg 1-6 samt Riks- och Regionspokalen.
Individuell mangkamp och grensegrar steg 5-6 och pokalen. Féreningstavling
i varje del. Hela féreningen tavlar som lag! Regionskval till Riksfinalen steg 5
och 6 for region Ost.

Tider: Preliminart steg 1-4 férmiddag. Steg 5-6 och pokalen eftermiddag.
Plats: Akeshovs Idrottshall, Bromma (T-bana Akeshov, grén linje)

Anmalan: Senast 28 februari till kanslitavling@stockholm-top.se

Anmal med fornamn, efternamn, fédelsear, férening, tavlingssteg samt
medfdljde domare med ratt utbildning. Skriv aven faktureringsadress och
ansvarig fér anmalan.

Anmalningsavgift: 300 kr/gymnast. Faktureras efter anmalningstidens
utgang. Efter att anmalningstiden gatt ut betalar man fér alla gymnaster man

anmalt savida man inte kan uppvisa ldkarintyg eller annan giltigt skal.

Domare: En domare per paborjat 4-tal gymnaster med ratt utbildning. Saknar
man domare sa debiteras en avgift pa 2 000 kr/saknad domare.

PM: mailas ut och ldggs ut pa hemsidan senast en vecka efter sista
anmalningsdag.

Fragor: Mailas till kanslitavling@stockholm-top.se

VALKOMNA!

Stockholm Top Gymnastics
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